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Inter-Départemental DRA — Test PAS

Comité
Départemental A l'attention de :
Oise N ,
» Président départemental
»  Clubs pour diffusion aux gymnastes et aux
cadres concernés

Pour répondre a la commande fédérale, la région Hauts-de-France poursuit le travail entamé les saisons passées avec le
Dispositif Régional d’Accession, dispositif visant a alimenter le secteur Haut Niveau, en s'appuyant sur les départements,
comme premier échelon de détection.

La Commission Technique GAF Départemental et la Référente PAS réunissent les inscriptions et proposent aux
gymnastes engageées en filiere performance de participer au test PAS. Le Comité Régional se charge de I'organisation des
tests Inter-Départementaux.

Dimanche 20 Septembre 2020
Regroupement Inter-Départemental (026080) prévu sur le club de Tergnier.
confirmation du lieu et des horaires dans un second temps aux inscrits

Y sont convoquées, toutes les gymnastes accompagnées de leur entraineur, nées entre 2012 et 2010 engagées dans les
catégories performances la saison derniere.

Pour les 2013 engagées en performance, I'inscription est libre et se fait via ce formulaire en ligne. Merci de bien vouloir
remplir un formulaire par gymnaste. Ces dernieres seront convoquées a un regroupement régional le Dimanche 3
Janvier 2021 a Hénin-Beaumont (a confirmer).

Pour les 2012, 2011 et 2010, non identifiés, qui n'étaient pas engagées en filiere performance la saison passée mais le
seront cette saison, le formulaire d’inscription est le méme. Petite précision pour les 2010, le projet Péle doit étre
envisagé, sinon, la finalité de la détection ne pourra étre envisagée.

Le contenu de cette journée est basé sur le programme PAS (Parcours d’Accession Sportif) de la FFG : Tests physiques
nationaux et entrainement aux agres.

Vous trouverez tous les documents nécessaires pour préparer cette journée sur le site du Comité dans la rubrique
événement —> [ GAF ] Regroupement Inter-Départemental de Détection

En suivant ce lien, https://gym.canal-sport.fr/fr/pas-gaf, vous trouverez toutes les vidéos de préparation
chorégraphique a avoir abordées pour faciliter le déroulement de la journée.

Repas :
- Précision apportée pour chaque étape.
Encadrement :

- Encadrement régional convoqué
- Au moins un cadre de club accompagnateur

Ouvert a tous les entraineurs désirant se former, s’informer et échanger !

Tel:03 442471 44 Centres des cadres, 1 rue du général Leclerc, 60100 Creil contact@oise-ffgym.fr

www.oise-ffgym.fr


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3KFq3xlQoOSxx3sljMymoZeG2QB3hbRrBzFpcKFzkNY21cg/viewform?usp=pp_url
https://cd60.ffgym.fr/Evenements/GAF-Regroupement-Inter-Departemental-de-Detection
https://gym.canal-sport.fr/fr/pas-gaf
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MODALITES D'INSCRIPTIONS et de PARTICIPATIONS
Comiteé
Départemental
Oise

Modalités d’inscriptions :

OBLIGATION D'ENGAGEMENT EN FILIERE PERFORMANCE
(saison 2019-2020 ou 2020-2021)

2012, 2011, 2010 inscription aupres du Comité Départemental avant le vendredi 4 septembre

J'INSCRIS DES GYMNASTES
(un formulaire par gym)

2012, 2011, 2010 participation au Regroupement Inter-Départemental
du Dimanche 20 Septembre a Tergnier (a confirmer)

./ v

du Comité Départemental * / ¥ \

avant le jeudi 15 octobre
Participation au

J'INSCRIS DES GYMNASTES Stage Régional
(un formulaire par gym) du sam. 17 et
dim. 18 octobre
a Arques (a confirmer)
1 sur convocation suite au
v

ﬂ regroupement Inter—Dept/

Participation au Regroupement Régional
du dim. 3 janvier 2021 a Hénin-Beaumont

(a confirmer) Participation au test de sélection de
2072 sur convocation suite au ['Equipe Régionale Haut de France
regroupement Inter-Dept de septembre le dim. 29 nov.
|
h 4
Proposition de la liste régionale au niveau Participation d la Revue d'Effectif
nationale pour participer aux Stages Régionale des Jeunes du 17 au 19 Décembre
Nationaux en Fevrier et Juin. a Colomiers (composition au moins une gym
(uniquement pour les 2011 et 2010) par année de naissance)
Tel:03 442471 44 Centres des cadres, 1 rue du général Leclerc, 60100 Creil contact@oise-ffgym.fr

www.oise-ffgym.fr


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3KFq3xlQoOSxx3sljMymoZeG2QB3hbRrBzFpcKFzkNY21cg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3KFq3xlQoOSxx3sljMymoZeG2QB3hbRrBzFpcKFzkNY21cg/viewform?usp=pp_url
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GYMNASTES CONVOQUEES
Comité
Départemental
Oise
TSIMBA MBADU Blessing 2010 La Vaillante de Beauvais
LECOCQ Maélya 2011 La Défense d’Amblainville
ANNI LALLEMAND Maéna 2011 L'Espérance de Montataire

Les inscriptions sont limités a 30 gymnastes sur I'ensemble du territoire Inter-Départemental (026080).
Des précisions d’organisation vous seront apportées courant septembre pour les inscrites.

Le Comité Départemental, la Commission Technique GAF Départemental et la Référente PAS reste disponible pour
vous apporter des compléments d’informations.

Pour le comité technique GAF,
Emilien BLOND

Tel:03 442471 44 Centres des cadres, 1 rue du général Leclerc, 60100 Creil contact@oise-ffgym.fr

www.oise-ffgym.fr



