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L’ETR souhaite dynamiser le secteur et proposer à nouveau des regroupements. Il s’agira pour chaque stage de : 

• Favoriser les échanges avec les clubs et entraîneurs. 

• Présenter obligatoirement des entraîneurs clubs avec les gymnastes envoyées en formation. 

• Formatrices en binômes : l’une s’orientera plus sur le travail des gymnastes, l’autre de la formation continue des cadres accompagnateurs 

 

SECTEUR PERFORMANCE : 3 actions 

ACTION 1.1 : 

RESPONSABLES Svetlana KARBANOV & Aude VERNALDE 

Dates et lieux Toussaint 2017 à Calais 

Gymnastes Benjamines 2007/2008 engagées en individuelles Nationales 

(gymnastes à profil) 

 

ACTION 1.2 : 

RESPONSABLES Svetlana KARBANOV & Aude VERNALDE 

Dates et lieux JANVIER 2018 à Calais 

Gymnastes Benjamines 2007/2008 qualifiées pour le Championnat de France 

National A et B 

+ Juges convoqués 

 

ACTION 1.3 : 
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RESPONSABLES Svetlana KARBANOV & Aude VERNALDE 

Dates et lieux ? 

Gymnastes Benjamines 2007/2008 ayant participé au Championnat de France des 

individuelles National A et B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTEUR FEDERAL COMPETITION : 2 actions 
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ACTION 2 : 

RESPONSABLES Céciliane HOCHART & Catherine GRISON 

Dates et lieux 15/04/18 à Arques  

Durée du stage ½ journée 

Gymnastes Gymnastes nées en 2009-2010-2011-2012 ayant un niveau CF1/CF2 

 

 

 

ACTION 3 : 

RESPONSABLES Aude VERNALDE & Sandrine JEANNOT 

Dates et lieux 24/02/18 à ? 

Durée du stage Journée 

Gymnastes Gymnastes nées en 2007-2008-2009-2010-2011 ayant un niveau 

CF3/CF4 

 

 

SECTEUR ANIMATION : 2 actions 
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ACTION 4 : 

RESPONSABLES Catherine GRISON 

Dates et lieux 23/05/18 à Lomme (59) 

Durée du stage « Club ouvert » 

Durée d’un entraînement Loisirs 

Gymnastes Toutes gymnastes LOISIRS 

 

 

 

ACTION 5 : 

RESPONSABLES Sabrine NOEL & Lucie METRA 

Dates et lieux 7 OU 8/04/18 ? 

Gymnase ou salle de spectacle (scène) 

Durée du stage Rencontre spectacle : FESTI’ GR 

Après-midi ou soirée ? 

Gymnastes Toutes gymnastes LOISIRS 
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ACCESS Gym 
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La formation est divisée en 4 niveaux, en relation avec le code FIG en vigueur et la brochure 

technique GR de la saison en cours (qui règlemente les différents niveaux des compétitions 

françaises).   

  

Il est obligatoire d’avoir validé un niveau complet pour pouvoir se présenter au niveau supérieur.           

  

Prérogatives des formateurs : niveau supérieur au niveau formé.  

                                

NIVEAU  FORMATION  
CONTENU supplémentaire 

au précédent  

FINALITE DE 

JUGEMENT  
CATEGORIES  

NIVEAU 1  DEPARTEMENT  

Exécution Technique  

Individuelles + Ensembles   

D1 D2 : individuelles 

fédérales  

D1 D2 : Ensemble 

fédérale B  

CF (réglementation)  

Département    

Inter- 

Département  

Exécution technique :  

toutes catégories  

(individuelles et ensembles) 

D1D2 Individuelle fédérale   

D1D2 ensemble fédéral B  

NIVEAU 2  

INTER- 

DEPARTEMENT 

REGION  

Exécution 
Artistique 
individuelle D1 D2 : 
code FIG individuelle   

D3 D4 Individuelles   

D3 D4 : Ensemble fédérale  

B      

Département    

Inter- 

Département 

Région  

Exécution technique et 
artistique individuelles, 
Exécution technique 
ensembles :  
Toutes les catégories   

  

D1 D2 D3 D4  

individuelles : Toutes 

catégories  

D1 D2 et D3 D4 : Ensemble 

fédéral B  

NIVEAU 3  REGION  

Exécution Artistique 

ensembles                  

D1 D2 : Echanges suite       

D3 D4 : ensemble tous 

niveau        

Département    

Inter- 

  

Département    

Région  

E et D toutes catégories sauf 

élite.  

NIVEAU 4  NATIONAL  CODE FIG Elite  

Tous niveaux    

Finales 

nationales  

  

Toutes  
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Modules de Formation Gymnastique Rythmique 

2017/2020  
  

  
Département  

  

  
Inter-département  

  
Région   

  
National  

  

      

 
  

   

   

   

   

   

   

           1 
                                                2 

                                    3 
  4 

        

    

  Exécution  
Technique et  

Artistique     

Code FIG   
  

D1 D2   

D3 D4   

Code FIG   
  

Individuelle et    

Ensemble   
  

Jugement  

jusqu’au niveau  
R égional   

CODE FIG     
  

Ense ( mble et  
Individuelle)   

Jugement  
National   

  

  

Exécution   

Technique   

Individuelles     

Ensemb le   

code FIG   
  

Exécution  
Artistique   

individuelle     

code FIG   
  

D1 D2 et     

D3 D4    

Individuelle   

Code FIG   
  

D1 D2 et    

D3   D4    

ensemble TFB   
  

  

Exécution   

Technique   

Individuelles     

Ensemble   

code FIG   
  

D1 D2  
individuelles TF   

Ensemble TFB   
  

Règlementation  
CF   

    

PREROG ATIVES DE CHANGEMENT DE NIVEAU   

AVOIR SON NIVEAU 1   
AVOIR JUGER 3  
COMPETITIONS   

AVOIR SON NIVEAU 2   
AVOIR JUGER 3  
COMPETITIONS   

AVOIR SON NIVEAU 3   
AVOIR JUGER 3  
COMPETITIONS   

1 
  2 3 4 
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JOURS 

 

NIVEAU 

CONCERNE 

LIEU HEURES CONTENUS INTERVENANTS 

       

S 4 NOVEMBRE 2017 JUGE 2  10h00 / 12h30 

13h30 / 16h00 

D3-D4 Individuelle & Ensemble Théorie 

+ Vidéo 

 

D 5 NOVEMBRE 2017 JUGE 1 

JUGE 2 

 10h00 / 12h30 

13h30 / 16h00 

D1-D2 Individuelle & Ensemble  Théorie 

+ Vidéo 

 

       

S 11 NOVEMBRE 2017 JUGE 2  10h00 / 12h30 

13h30 / 16h00 

Exécution – artistique Individuelle Théorie 

+ Vidéo 

 

D 12 NOVEMBRE 2017 JUGE 1 

JUGE 2 

 10h00 / 12h30 

13h30 / 16h00 

Exécution – technique Individuelle 

& ensemble 

Théorie 

+ Vidéo 

 

       

S 18 ou D 19 

NOVEMBRE 2017 

JUGE 1 

JUGE 2 

Inter-département INDIV Pratique  Pratique 

Terrain 

 

       

S 2 DECEMBRE 2017 JUGE 2 CYSOING 

(59) 

 

14h00 / 17h00 Entraînement Vidéo Vidéo  

D 3 DECEMBRE 2017 JUGE 1  ARQUES 

(62) 

10h00 / 12h30 Généralités 

Réglementation CF 

Théorie 

+ Vidéo 

 

 

13h30 / 16h00 Entraînement Vidéo 

       

S 13 JANVIER 2018 JUGE 1 CYSOING 

(59) 

14h00 / 16h30 EXAMEN QCM + 

Vidéo 

 

D 14 JANVIER 2018 JUGE 2 CYSOING 

(59) 

10h00 / 12h30 EXAMEN QCM + 

Vidéo 
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JOURS 

 

NIVEAU 

CONCERNE 

LIEU HEURES CONTENUS INTERVENANTS 

       

V 6 OCTOBRE 2017 JUGE 1 

JUGE 2 

JUGE 3 

CREPS 

Wattignies 

 

18h00-21h00 

 

Exécution – Technique Indiv & Ensemble 

Théorie + 

Vidéo 

 

 

 

 

 

Véronique POZO 

Caroline DECONNINCK 

Elyne COMBLEZ 

 

      

S 7 OCTOBRE 2017 JUGE 1 

JUGE 2 

JUGE 3 

CREPS 

Wattignies 

 

9h00-12h00 

 

D1 – D2 Individuelles 

Théorie + 

Vidéo 

JUGE 1 CREPS 

Wattignies 

 

13h30-20h00 

D1 – D2 Ensembles Théorie + 

Vidéo 
JUGE 2 

JUGE 3 

D1 – D2 Ensembles 

D3 – D4 Individuelles 

      

D 8 OCTOBRE 2017 JUGE 2 

JUGE 3 

CREPS 

Wattignies 

 

9h00-17h00 

Exécution – Artistique Indiv & Ensemble 

D3 – D4 Ensembles 

Théorie + 

Vidéo 
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